
 WELKE GELuIdEN zIjN SCHAdELIjK?

Dat langs een box staan in een discotheek schadelijk kan zijn voor het gehoor, weet iedereen wel. En als 
je aanwezig was op één van de concerten van Justin Bieber, weet je vast ook dat al die gillende meisjes niet 
goed zijn voor je oren. Veel jongeren beseffen echter niet dat ze in het dagelijks leven op 101 manieren 
worden blootgesteld aan schadelijk lawaai. Een overzicht:

Zeer luid 

Huishoudelijk apparatuur, scheerapparaat, wekkeralarm 70 - 85 dB
Rumoerige klas, schoolbus, speelplaats 70 - 85 dB
Kantoor (printers, computers) 70 dB

Hinderlijk, kans op beschadiging 

Mp3 op maximum volume 90 - 115 dB
Grasmaaiers en kettingzagen met benzinemotor 90 - 105 dB
Supporteren tijdens een sportwedstrijd 90 - 105 dB

Pijnlijk, schadelijk 

Vuurwapens, sirenes, straaljager (van dichtbij) 140 - 170 dB
Startend vliegtuig op 50m afstand 140 - 170 dB
Autoradio op maximum volume 140 dB
Luidste pieken tijdens een concert, optreden, fuif... 110 - 130 dB
Een massa schreeuwende kinderen 120 dB
Rockconcert 90 - 105 dB

42% van de jongeren die 
geen gehoorbescherming 
draagt heeft last van 
oorsuizen

Amerikaans onderzoek laat 
zien dat het aantal jongeren met 
gehoorschade de afgelopen 20 
jaar met maar liefst 31% is toege-
nomen. 42% van de jongeren die 
geen gehoorbescherming draagt, 
heeft regelmatig last van oorsui-
zen. Enkelen zitten zelfs met een 
permanente pieptoon. Wil jij dat 
voorkomen? Bescherm je gehoor 
dan zoveel mogelijk.

Schade vaak pas merkbaar op 
lange termijn

Eén van de redenen waarom jon-
geren geen gehoorbescherming 
dragen, is dat de schade zelden 
merkbaar is op korte termijn. En 
als de werkelijke schade zich jaren 
later manifesteert, dan is het te laat 
om er wat aan te doen. Dit soort 
gehoorverlies kan niet hersteld 
worden. Het enige dat je kan doen, 
is de beschadiging dus voorkomen.

Waarom beschermen 
jongeren hun gehoor niet?

Ik hoor je denken: “Als jongeren 
zich zo bewust zijn van gehoor-
schade, waarom beschermen ze 
hun gehoor dan niet?”. Een argu-
ment dat jongeren veel aanhalen, is 
dat ze vrezen dat de muziek minder 
goed klinkt wanneer ze hun gehoor 
beschermen. Dat is echter niet het 
geval! Op maat gemaakte oordop-
pen beschikken over een speciale 

filter, waardoor je nog altijd de bass 
hoort, evenwel als de hoge en lage 
tonen. 

Ook de kostprijs houdt veel jon-
geren tegen. Daarom proberen 
velen (goedkope) oordopjes 
zonder filter. Hoewel deze het 
gehoor ook beschermen, komt 
de kwaliteit van het geluid dat je 
hoort in het gedrang. Dit heeft 
vaak tot gevolg dat jongeren vol-
ledig van het idee van gehoorbe-
scherming afstappen, terwijl dat 
niet zo hoeft te zijn. Oordoppen 
op maat zijn niet meer zo duur 
tegenwoordig. Bij de Hoorba(a)r  
heb je nu al een een paar voor zo'n 
70 euro.

Tine (25): “Ik heb lang getwijfeld 
over de aanschaf van oordopjes op 
maat. Ik ga graag naar festivals  en 
besefte dat het tijd was dat ik mijn 
gehoor ging beschermen. Al was 
ik wel een beetje bang dat ik aan 
geluidskwaliteit zou moeten inboe-
ten. En dan zit je daar, hè! Gelukkig 
is het tegendeel waar. Ik merk bijna 
niet dat ik mijn gehoor bescherm 
en kan nog altijd optimaal genieten 
van mijn favoriete bands. Voor de 
prijs moet ik één festivaldag laten. 
Het was die kleine investering meer 
dan waard!”

Bij sporadisch gebruik zijn er echter 
ook andere opties. Voorgemaakte 
oordoppen met unieke filter kun-
nen een oplossing bieden en zijn te 
verkrijgen vanaf vijftien euro. Er 
bestaan filters voor muziek, voor 
lawaai tijdens het klussen, voor 
motorrijden enzovoort. 

Alle onderzoeken rond gehoorschade bij jongeren komen tot dezelfde 
conclusie: jongeren weten wat gehoorschade veroorzaakt, ze erkennen 
het probleem en ze beseffen wel degelijk dat deze schade onomkeer-
baar is. Maar toch ondernemen jongeren vaak niets om hun gehoor te 
beschermen.

 ❞  Oordoppen  
op maat zijn 
niet meer 
zo duur 
tegenwoordig."

Investeer in je gehoor

Steeds meer jongeren riskeren gehoorverlies, 
omdat ze zich in discotheken, op festivals en 
sportevenementen en via hun smartphones 
blootstellen aan te harde geluiden. 

OORSUIzEN BIJ JONGEREN

acTIE HOORBa(a)R
Maak een afspraak bij de Hoorba(a)r voor gehoorbescherming op 
maat en ontvang nu 30 euro korting!

Actie geldig tot en met 31 januari 2017, niet cumuleerbaar met andere 
acties of kortingen.

10% KORTING IN dE HOORBa(a)R vOOR LEdEN dE vOORzORG

 PRAKTISCHE INFO
Bij de Hoorba(a)r kan je terecht voor:
Een gratis gehoortest | Professioneel en vrijblijvend advies | Allerhande soorten gehoorbescherming | 
Hoortoestellen | Hulpmiddelen voor slechthorenden

Meer info
Hoorba(a)r | Capucienenstraat 10 | 3500 Hasselt
011 24 62 31 | info@hoorbaar.be | www.hoorbaar.be 
De Hoorba(a)rs zijn verspreid over heel Limburg zodat je altijd 
bij jou in de buurt terecht kan.




